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Az SMA versenyfutas az idével: a gyors
diagnosztizalas létkérdés, mert a

ezelés elbtt fellépd karosodas nem
visszafordithatd.4> A rutinvizsgalatok
soran, illetve ha a szulék vagy
gondyvisel&k részérél aggalyok mertlnek
fel, ellendrizze az aldbbi jelek fennallasat!

NYELVET ERINTO
N FASZCIKULACIO

AZ SIIA JELEL: 0-6 HONAPOS ELETKOR

Az SMA nagyon korai jelei altaldban 6 hénapos korig észrevehetéek,? gyakran mar 3 hénapos korban.?” Bar a
csecsemdknek lehetnek tlineteik, de éberek és figyelmesek maradnak, a kognitiv képességeiket nem érinti a betegségd’

HIPOTONIAY

° A hipotdnias csecsemdket gyakran az ,ernyedt”®
kifejezéssel jellemzik a karjaik és a labaik
gyengesege miatt"”’

* Az inkabb proximalis, mint disztalis szimmetrikus
gyengeség?® azt jelenti, hogy a csecsemd nehezen
tudja felemelni a karjait és a labait, de tudja
hasznalni a kezeit és az ujjait®

* A csecsemo& labai gyengébbnek tlinhetnek,
mint a karjai®

® Sulyosabb esetekben a csecsemé fekvd helyzetben
békatartast vehet fel®

R[Fl[}(HIAIV ¥

»(5 Az SMA-ra jellemzék a hidnyzé vagy csokkent mély
inreflexek'?, és hipotdnias esetekben ez kritikus
eleme a csecsemd vizsgalatanak®

o A mély inreflexek értékelése egy specialis
kalapaccsal végezhetd el, annak a gondos
megfigyelésével, hogy a csecsemd hogyan reagal
az inra mért élénk Utésekre©

FEITARTAS HIANYA"

° Ha ugy tlnik, hogy a csecsemdé nem tudja
felemelni a fejét, vagy nem tudja megfeleléen
kontrollalni a fejét,'*® a fejtartas hianyat azzal
ellenérizhetjuk, ha a csecsemét felhuzzuk
Ulé helyzetbe®

* Ha egy csecsemdé nem normalisan fejlédik, a feje
valészinlleg a térzse mogott fog légni, Ugy, hogy
a nyaka teljesen nyujtott helyzetben lesz""*

*  Amikor arccal lefelé vizszintesen tartjak, lehet,
hogy nem emeli fel a fejét a gerincvonala folé®

SURGOSEN UTALJA BE A BETEGET

GYERMEKNEUROLOGUSHOL,
HA EZEKET A JELEKET LATIA**
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* A bordakédziizmok gyengesége és a rekeszizom
relativ megkiméltsége kovetkeztében a csecsemd
mellkasa harangformaju, légzésmintazata pedig
paradox, amit olykor ,hasi légzésnek” is neveznek!

NYELESI NEHEZSEG"

* A szopast, a taplalkozast vagy a nyalelvalasztas
kontrolljat érinté nehézségek a nyelv és a
nyelés gyengeségére utalhatnak, amely az
SMA-ra jellemzg"*"

* Elérehaladottabb esetekben félrenyelés, ismétlédd
aspiracio, vagy lassu vagy csokkent mértéki
novekedés szerepelhet a kortorténetben'®™

NYELVET ERINTE FASZCIKULACIG

® SMA-ban szenvedd csecsemoéknél gyakran
el6fordulnak a nyelvet érinté faszcikulaciok,
azaz a nyelv rangatdzasa, atréfidaval egyutt’™

GYENGE SIRAS S KOHOGES®

* Az SMA-ban szenvedd csecsemd&knél eléfordul,
hogy gyenge a sirasuk3®

* Alégzdizmok gyengesége sulyos kdhogési
nehézségeket is okozhat®

signsofSMA.com
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Onnek mint egészségUgyi szakembernek megvan az a kivételes v
lehetésége, hogy észreveheti, ha egy csecsemé nem normalisan R
fejlédik® A rutinvizsgdlatok soran, illetve ha a szUlék vagy gondvisel6k
részérél aggalyok merulnek fel, ellenérizze az alabbi jelek fennallasat!*

KESEDELMES/
ELMARADT MOTOROS
N\ MERFOLDKOVEK

HIPOTONIA

AZ SIIA JELEI- 6-18 HONAPOS ELETKOR

Az SMA korai jelei altalaban 18 hénapos korig észrevehetéek’, gyakran mar 10 hénapos korban.” Bar a
gyermekeknek lehetnek tlineteik, de éberek maradnak, beszédfejlédésiik pedig normalis marad®

HIP[]TUIVIA’ Pﬁﬂﬁﬁ[SSl’l’V ﬁll(ﬂl/ﬂ'lls ES [Z0LET
Az SMA kulcsfontossagu jele a vizsgalat soran I{””’RA’{’”RAI{"-?'M

észlelt csdkkent izomténus és izomerd, esetleg A gyermeknek az alsé végtagokban stlyosabb
a kortorténetben gyenge izomtonus az élet mozgaskorlatozottsdga lehet, mint a felsé
elsé honapjaiban? végtagokban'®

¢ I}lem| gyenge?eg jelentkezhet a labakban o Progressziv szkoliézis, flexiés kontrakturak,
és a karokban o ) kulénésen a térd

* A gyermeknek nehézséget okozhat a targyak és a boka esetében, valamint a medence
elérése és felvétele® ferdesége is megfigyelhet& 31812

* A gyermek nem tud allni a Iab kifejezett

gyengesége miatt, és nem valészind, hogy [FHZﬁSZ[RVI "[i”["[’{?

I L a3
onalléan tud jarni * A bordakédzi izmok progressziv gyengesége

R[Fl [}(HIA ”yg kévetkeztél.:)en"r?striktiv tudébetegség
)(S Az SMA-ra jellemzd&k a hidanyzdé vagy csdkkent alakulhat ki klilonosen, ha a gyermek

X szkolidzisban is szenved!
mg!y inreflexek?, és hlpoton.|as e’seu’ekben ez e Restriktiv tudébetegségre utald jel a csokkent
kritikus eleme a gyermek vizsgalatanak®

s A - teljes tudbdkapacitas és erdltetett vitdlkapacitas,
o A mély inreflexek értékelése egy specialis

J ’ ; megdrzott kilégzési térfogat mellett®
kalapaccsal végezhetd el, annak a gondos

megfigyelésével, hogy a gyermek hogyan reagal I{FS[”[[M[S/[[MA”A”"Mﬂ"ﬂ”ﬂs

az inra mért élénk Utésekre® M[RFU[DI{””[I{Z3
FI””M T”[M”R'? Bar lehet, hogy a gyermek elérte a mérfold-

Amikor a gyermek kinyujtja az ujjait, vagy koéveket,* de a normalis idérendhez képest
megprobal egy targyat kézzel megfogni, finom valoszindleg késdbb?
tremor figyelheté meg*"” e Végul a motoros funkciok fokozatos romlasa

o Avallizmok rangatézasa is eléfordulhat!” figyelhetd meg, €s néhany merfoldkd - peldaul

a segitség nélkuli Ulés vagy allas - elvész?

SURGOSEN UTALIA BE A BETEGET

GYERMEKNEUROLOGUSHOLZ,
HA EZEKET A JELEKET LATIA**
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